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SELEZIONE DEI PARTECIPANTI PER IL PROGETTO EUROPEO: RESHAPING ALS
HOME ASSISTANCE IMPROVING SKILLS OF HOMECARE OPERATORS,
2024-1-1T01-KA210-VET-000253678, CUP: G31B24000570006

Il presente bando ¢ pubblicato in seguito all’aggiudicazione di ASSISLA di un finanziamento nel
Programma Europeo Erasmust+ 2024 della Commissione Europea e della successiva firma
dell’accordo di finanziamento Erasmus+ 2024 tra [’Agenzia Nazionale INAPP/Erasmus e
ASSISLA. Tutte le attivita e 1 finanziamenti menzionati in questo bando sono pertanto soggetti a
modifiche in base alle disposizioni dell'accordo finanziario Erasmus+ 2024.

Articolo 1 — Obiettivi del Progetto

Il progetto RECROSS si propone di raggiungere diversi obiettivi specifici:

1. Migliorare le pratiche di assistenza alla SLA favorendo lo scambio di conoscenze tra le
organizzazioni professionali che operano quotidianamente nella cura della SLA.

2. Sviluppare un innovativo protocollo di assistenza domiciliare per la SLA, focalizzandosi su una
gestione efficace della malattia, in particolare nel contesto dell’assistenza domiciliare ai
pazienti, migliorando la qualita della vita delle persone con SLA grazie all’integrazione di
approcci diversi adottati in Turchia e in Italia e alla condivisione di buone pratiche.

3. Aumentare 1’advocacy delle associazioni di pazienti nella cura e nel trattamento della SLA. Il
progetto mira a rafforzare la collaborazione tra membri del personale delle associazioni di
pazienti e professionisti che lavorano con loro, facilitando sforzi collettivi per migliorare e
promuovere la qualita della vita delle persone con SLA.

Le attivita del progetto sono progettate per sviluppare ed erogare un corso di formazione finalizzato

allo sviluppo di operatori specializzati nell’assistenza domiciliare alla SLA, in grado di fornire un

supporto dedicato e un’assistenza inclusiva, come richiesto da questa patologia.

Articolo 2 — Beneficiari, Tipologia e Durata del Corso di Formazione

Nell’ambito del Progetto RECROSS, nel periodo compreso tra il 5 giugno 2025 e il 30 settembre
2025, ASSISLA e il suo partner ILKSENOL organizzeranno un corso di formazione finanziato dal
titolo: “Expertise in Action: ALS Professional Home Care Assistants Training Program”, che si
svolgera sia in Italia che in Turchia.

I beneficiari del corso di formazione sono:

15 caregiver italiani e 15 caregiver turchi di eta compresa tra i 21 e i 35 anni, che desiderano
acquisire una formazione specialistica nell'assistenza ai pazienti affetti da SLA per migliorare le
proprie competenze e prospettive professionali.
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praticare la comunicazione e il supporto emotivo.

b) Igiene: apprendimento delle corrette pratiche igieniche specifiche per i pazienti con
SLA.

c) Gestione respiratoria: comprensione delle complicanze respiratorie legate alla
SLA e dell’'uso dei dispositivi di supporto respiratorio (inclusi ossigenoterapia e
ventilazione assistita).

d) Supporto nutrizionale: esplorazione dei requisiti nutrizionali dei pazienti SLA e
strategie per ottimizzare 1’alimentazione, inclusa la somministrazione di nutrizione
enterale.

e) Movimentazione sicura: tecniche corrette per trasferire, sollevare e riposizionare i
pazienti SLA utilizzando ausili come sollevatori, cinture di trasferimento e sedie a
rotelle.

f) Vestizione adattiva: tecniche per facilitare ’abbigliamento dei pazienti con
limitazioni fisiche e utilizzo di dispositivi assistivi.

g) Primo soccorso di base: procedure di primo soccorso specifiche per 1 pazienti
SLA.

h) Aspetti legali ed etici: comprensione dei diritti dei pazienti e del consenso
informato.

MODULO TEORICO

a) Comprendere la progressione della SLA dalla diagnosi agli stadi avanzati. 48
b) Esplorare gli impatti fisici, emotivi e sociali della SLA sui pazienti e sulle loro| ORE
famiglie, introducendo strumenti e approcci psicologici per affrontare i bisogni
emotivi.

c) Strategie per una comunicazione efficace, empatia e creazione di un rapporto di

fiducia con i pazienti; prevenzione del burnout nei caregiver.

MODULO PRATICO

a) Psicologia applicata: approfondimento sui principi psicologici rilevanti per 32
I’assistenza, inclusi lutto, perdita e strategie di coping; simulazioni di scenari per| ORE

Maggio, Giugno, Luglio e Settembre.

Il calendario degli incontri verra fornito ai partecipanti selezionati. Le lezioni si terranno a
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Articolo 3 — Costi del Corso di Formazione

Il corso di formazione ¢ gratuito, in quanto finanziato dal Progetto Europeo RECROSS. Al
termine del percorso, ogni partecipante ricevera il Certificato Europass attestante le competenze
acquisite.

Articolo 4 — Selezione dei Partecipanti — Criteri

Data la specificita del corso, i partner hanno definito criteri di selezione volti a garantire che 1
candidati abbiano le competenze adeguate, anche per tutelare la loro sicurezza psicologica.
I criteri di selezione sono:
1. Esperienza nel settore dell’assistenza, del lavoro sociale o del supporto comunitario,
dimostrata tramite CV e motivazione al progetto.
2. Non appartenere a categorie professionali come psicologi, coach, medici o figure analoghe.
3. Valutazione di un questionario dedicato per accertare 1’idoneita del candidato.
4. Non aver vissuto un lutto significativo negli ultimi due anni (il candidato non deve essere in
una fase di elaborazione del lutto).

La call sara aperta dal 17 marzo 2025 al 15 aprile 2025.
I candidati saranno selezionati in base a una graduatoria di merito, nel rispetto dei criteri definiti
nell’articolo 6. ASSISLA e ILKSENOL effettueranno la selezione entro il 30 aprile 2025.

Articolo 5 — Obblighi dei Partecipanti

Seguire scrupolosamente tutte le indicazioni fornite da ASSISLA e ILKSENOL.
Fornire tutta la documentazione richiesta per 1’iscrizione al corso.

Frequentare almeno 1’80% delle lezioni.

Firmare il registro presenze a ogni sessione di formazione.

b S

Articolo 6 — Normativa di Riferimento

Per tutto quanto non espressamente previsto dal presente bando, si fa riferimento alla normativa
europea sul Programma Erasmus+, alle disposizioni dell’Agenzia Nazionale Erasmus+ Indire e
all’Accordo Finanziario siglato da ASSISLA con la medesima Agenzia per I’anno accademico
2023/2024.

Articolo 7 — Trattamento dei Dati Personali

Il trattamento dei dati personali richiesti dal presente bando ¢ effettuato esclusivamente per lo
svolgimento delle attivita strettamente funzionali alla procedura da parte di ASSISLA e
ILKSENOL, in qualita di titolari del trattamento. Le informazioni sono fornite ai sensi dell’Art. 13
del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) e sono disponibili nell’ Allegato 1.
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Bologna, 12 Marzo 2025

Il Presidente di ASSISLA
Filippo Martone
FIRMA
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